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هثاحث سلاهت خاًَادُ دس 
 جوَْسٕ اسلاهٖ اٗشاى

1390/11/8 
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.  فَأَخَذٌَْاُُوْ ةِانْتَأْشَاء وَانضَّرَّاء نَػَهَُِّوْ يَحَضَرَّغُّنَ
   42شّره الاٌػام، آيَ

آٌان را ةَ جٍگْ ىػيظث و ةييارى دچار شاخحيو جا 
 ةَ زارى و خاكصارى درآيٍد 
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ًؼوتاى هجَْلتاى، (: ظ)پ٘اهثش اکشم 
 الػحِ ٍالاهاى

 
دٍ ًؼوت ّست کِ اًساى اسصش آًْا سا 
دسست ًطٌاختِ است ٗکٖ سلاهتٖ ٍ 

.دٗگشٕ اهٌ٘ت  
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  .تادِسٍا تِػِحَِّٔ الأجسامِ فٖ هُذَِّٓ الأَػواسِ
 (ع)اهام حس٘ي 

 
 در ىدت غير در حفغ شلاىث جً ةكّطيد

داٌظٍاىَ اىام حصيً . 239ص  -جحف انػلّل 
  4113ح -312ص -14شلام الله غهيَ ج
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 .سلََُا اللََِّ الغٌِى فى الذًّ٘ا ٍالؼافََِ٘ٔ

 .از خداوٌد جّاٌگرى و جٍدرشحْ در دٌيا را ةخّاُيد
جّشػَ اكحصادي ةر پايَ كرآن و  -(ع)اىام صادق 

 48ح  - 66ص -1ج –حديخ 
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 فلسفِ ٍ فؼال٘ت ّإ تٌظ٘ن خاًَادُ
 ارجلاي شلاىث ٌّزادان و كّدكان•
 كاُض ىرگ و ىير ىادران•
 جرويج ةارداري خّاشحَ و پرُيز از كّدك ٌاخّاشحَ•
 پرُيز از ةارداري پرخعر•
 داطحً فرزٌد ةَ جػداد دنخّاه•
 جٍظيو فّاصم ةيً ةارداري ُا•
 جرويج جغذيَ ةا طير ىادر•
 پيظگيري از شلط ُاي ٌاىظروع و غيرةِداطحی•
 آىّزش ُاي ٍُگام ازدواج•
 آىّزش رواةط زٌاطّيی•
 خدىات پس از ازدواج•
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تاث٘ش تٌظ٘ن خاًَادُ تش استقإ ضاخع ّإ  
 سلاهت هادس ٍ کَدک

 درصد 32كاُض ىرگ ىادران ةَ ىيزان •
 درصد 71كاُض ةارداري ُاي ٌاخّاشحَ ةَ ىيزان •
 درصد 60كاُض شلط ةَ ىيزان •
 درصد 10كاُض ىرگ ٌّزادان و كّدكان ةَ ىيزان •
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ارتباط نسبت مرگ مادر و باروری کلی

25

37.4

245

6.6

2.96

2.3

0

50

100

150

200

250

300

1353-1355 1375 1384

سال

ده
زن

لد
تو

ر 
زا

ه
د 

ص
در

ر 
اد

 م
گ

مر
ت 

سب
ن

0

1

2

3

4

5

6

7

MMR

TFR

10 



صاٗواى تؼذادافضاٗص هشگ کَدکاى دس ًت٘جِ افضاٗص   
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 ساتطِ هشگ کَدکاى ٍ ًَصاداى تا سي هادس ٌّگام صاٗواى
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 وضػيث ةارداري ُاي پرخعر و ىّارد ىرگ ىادر

 (درصد)شاخص های مرتبط با پوشش و کیفیت خدمات تنظیم خانواده 

 88 87 86 85 84 83 82 81 80 سال

 3 0 1 2 6 2 3 2 1 سال 18بارداری زیر 

 21 26 22 26 20 26 20 25 20 سال 35بارداری بالای 

 20 27 26 29 23 26 27 31 42 ناخواسته بودن بارداری

 22 21 15 21 24 24 20 30 29 4تعداد بارداری بیشتر از 

 24 25 17 16 24 21 20 16 10 سال 3فاصله دو بارداری کمتر از 

در معرض خطر بودن به جهت ابتلای به 
 بیماری های زمینه ای از آغاز بارداری

60 73 67 72 77 61 62 72 74 
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 1372-84تغییرات میسان بارداری ناخواسته در جمهوری اسلامی ایران  

15 



19 

17.6
 

18
 

17.9
 

19.3
 17.9

 

18.3
 

18.1
 

17.4
 

17.6
 

16.87
 15.5

 14.6
 

16.4
 

13.4
 12.5

 

11.9
 

13.8
 

3
7

.2
 

3
2

.7
 

3
3

.1
 

3
0

.2
 

3
1

 

2
7

.2
 

2
8

 

2
6

.7
 2

5
.2

 

2
5 2

4
.2

 

22.2
 20.8

 

2
4

.4
 

19.6
 

17.9
 

17.3
 

17.7
 

1
3

7
2

1
3

7
3

1
3

7
4

1
3

7
5

1
3

7
6

1
3

7
7

1
3

7
8

1
3

7
9

1
3

8
0

1
3

8
1

1
3

8
2

1
3

8
3

1
3

8
4

1
3

8
5

1
3

8
6

1
3

8
7

1
3

8
8

1
3

8
9

 1372-89تغ٘٘شات هشگ ًَصاداى ٍ کَدکاى صٗش ٗك سال دس هٌاطق سٍستاٖٗ کطَس،  -4ًوَداس ضواسُ 

 هشگ صٗش ٗك سال هشگ ًَصاد
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ىًَ كَحَمَ ٌَفْصًا ةغَِيْرِ ٌَفْسٍ أَوْ فَصَادٍ فِی 
الأَرضِْ فَكَأٌََّيَا كَحَمَ انٍَّاسَ جَيِيػًا وَىًَْ 

 أَحْيَاَُا فَكَأٌََّيَا أَحْيَا انٍَّاسَ جَيِيػًا

[  ةَ كيفر]ُر كس كصْ را جز ةَ كصاص كحم يا 
فصادى در زىيً ةكظد چٍان اشث كَ گّيْ ُيَ 
ىردم را كظحَ ةاطد و ُر كس كصْ را زٌده ةدارد 

چٍان اشث كَ گّيْ جيام ىردم را زٌده داطحَ اشث 
(32شّره انيائده، آيَ )  
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ٍ فاغلِ تاسداسٕ اخ٘ش تا تاسداسٕ قثلٖ پٌجن سالِ، تاسداسٕ  36هتَفٖ •
 .هاُ تَدُ است  30

سٍش پ٘طگ٘شٕ استفادُ تِ دل٘ل هخالفت ّوسشش اص : تٌظ٘ن خاًَادُ•
 .ًٌوَدُ

 پشًٍذُ هشاقثت تاسداسٕ ًذاضتِهادس دس هشاکض تْذاضتٖ دسهاًٖ : تاسداسٕ •

 .دس دٍساى تاسداسٕ داسٍ استفادُ هٖ کشدُ است •
تا ضکاٗت ػذم حشکت جٌ٘ي تِ دسهاًگاُ ًوَدُ ٍ تَسط هاها هشاقثت •

هٖ ضَد کِ هاها غذإ قلة جٌ٘ي سا سوغ ًٌوَدُ ٍ تِ هادس تَغِ٘ هٖ 
هتاسفاًِ هادس تِ هٌضل هشاجؼِ کٌذ کِ تِ ت٘واسستاى هشاجؼِ ًواٗذ ٍلٖ 

 .دس هٌضل صاٗواى طث٘ؼٖ هٖ ًواٗذ هاهإ دٍسُ ًذٗذُ ٍ تَسط  کشدُ
پس اص صاٗواى هادس دچاس تٌگٖ ًفس ٍ دسد قفسِ سٌِ٘ ضذُ  ٍ سپس •

 .تَْ٘ش  هٖ ضَد ٍ دس تثواسستاى تستشٕ ضَد
 .فَت هٖ ضَدتطذٗذ ت٘واسٕ صهٌِ٘ إ کِ ت٘واس  ّواى سٍص  تِ دل٘ل •
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 آخش تاسداسٕ دٍ فاغلِ ، ّطتن تاسداسٕ ، سالِ 29 هتَفٖ•

 ًثَدُ دسهاًٖ تْذاضتٖ خذهات پَضص تحت ،ٗکسال

 خًَشٗضٕ هاّگٖ 5 دس هتَفٖ خَاّش گفتِ طثق .است

 هٖ خًَشٗضٕ دچاس ضة 12 ساػت اص هادس .است داضتِ

 هٌضل دس هادس ضَد هٖ ضشٍع صاٗواًٖ دسدّإ ٍ ضَد

 هٖ خاسج هشدُ جٌ٘ي تؼذ ٍ جفت اٍل .کٌذ هٖ صاٗواى

   .ضَد

 تْذاضتٖ غ٘ش صاٗواى ٍ خًَشٗضٕ :فَت ػلت•
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 حاهلگٖ ، سالگٖ دُ اصدٍاج اٍل٘ي سي ، سالِ 30 هتَفٖ•

 ، صائٖ هشدُ ٗکثاس ساتقِ ٍ صًذُ فشصًذ 5 داسإ ، ضطن

 خاًَادُ تٌظ٘ن خذهات دسٗافت تشإ تاسداسٕ اص قثل

 پشًٍذُ ً٘ض تاسداسٕ دٍساى دس  ًٌوَدُ هشاجؼِ اغلاً

   . ضذ ًوٖ هشاقثت ٍ ًذاضتِ

 تِ کٌٌذُ کوك ػاهل ، گشفتِ اًجام صاٗواى هٌضل دس    

 آهذُ دً٘ا تِ هشدُ ًَصاد ، تَدُ هتَفٖ تضسگ هادس صاٗواى

  ت٘واسستاى تِ سا هادس خًَشٗضٕ تذل٘ل صاٗواى اص پس ،

 هادس ضذُ اًجام اقذاهات سغن ػلٖ ٍ کٌٌذ هٖ هٌتقل

 .کٌذ هٖ فَت
23 



  تاسداسٕ ضطن هاُ دس اٍل، حاهلگٖ ،سالِ 13 هتَفٖ•

 ،سخت صاٗواى کشدُ، هشاجؼِ پشًٍذُ تطک٘ل جْت

  صاٗواى اص پس هادس آهذُ، دً٘ا تِ تذحال تس٘اس ًَصاد

 فَت خًَشٗضٕ ضذت ػلت تِ ٍ ضذُ خًَشٗضٕ دچاس

 .کٌذ هٖ
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غلى الله    ػلى ػْذ سسَل الله    ًؼضل    کٌا  
غلى الله    فثلغ رلك ًثٖ الله    ػلِ٘ ٍ سلن 

 فلن ٌٌْٗا   ػلِ٘ ٍ سلن 

ػضل هٖ کشدٗن ٍ  ( ظ)ها دس صهاى سسَل خذا 
 .اٗطاى ها سا اص اٗي کاس ًْٖ ًکشدًذ

 .48ص 2احياءانػهّم ج/ غزانی ـ اةّحاىد
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 جلَگ٘شى اص تاسداسى صًى کِ دس هؼشؼ خطش است

َ دار طدن ىّجب ةروز خعراجْ ةراى : س• آيا در صّرجْ كَ ةچ
ْ جّاٌد ةا اذن طُّر از اٌػلاد ٌعفَ جهّگيرى  ىادر ةاطد، زن ى

 كٍد؟ ةدون اذن طُّر چعّر؟
ىاٌػْ ٌدارد اىا درصّرجْ كَ ةاردارطدن ةراى او خعر كاةم ( ج•

ْ جّاٌد ىاٌع  جّجَ داطحَ وحرجْ ةاطد ةدون اذن طُّر ٌيز ى
اشحفحائات جديد، فحاوي ىلام ىػظو رُتري، . )اٌػلاد ٌعفَ طّد

 (احكام پزطكی، جهّگيري از ةارداري
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 جهّگيري از ةارداري

آيا زن شانيْ كَ حاىهگْ ةراى او ضررى ٌدارد، جايز اشث از : 1257س •
ظريق غزل يا دشحگاه ديافراگو يا خّردن دارو و يا ةصحً نّنَ ُاى رحو، 
از ةاردارى جهّگيرى كٍد، و آيا جايز اشث طُّرش او را وادار ةَ اشحفاده 

 از يكْ از ايً راُِا غير از غزل ٌيايد؟

اطكال ٌدارد و ُيچٍيً  ٌفصَ ةَ ظريق غزل، جهّگيرى از ةاردارى فْ: ج•
اشحفاده از راُِاى ديگر ُو اگر ةا يك غرض غللائْ صّرت گيرد و ضرر 

اى ُو ٌداطحَ و ةا اجازه طُّر ةّده و ىصحهزم نيس و ٌظر  كاةم ىلاحظَ
حرام ٌتاطد، اطكال ٌدارد ونْ طُّر حق ٌدارد ُيصر خّد را ةَ ايً كار 

اجّةَ الاشحفحائات، ىصايم فحاوي ىلام ىػظو رُتري، . )وادار ٌيايد
 (پزطكی، جهّگيري از ةارداري
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 داس ضذى جلَگ٘شى اص تچِ

جهّگيرى از ةاردارى و اشحفاده از وشايم ضد ةاردارى : س•
 دارد؟  چَ حكيْ...( كرص، دشحگاه و)

دارطدن اگر ةا اجازه طُّر ةاطد، فْ ٌفصَ  جهّگيرى از ةچَ( ج•
ىٍػْ ٌدارد و اشحفاده از وشايم ضد ةاردارى ٌيز اگر ىصحهزم 

اى ُو ٌداطحَ  نيس و ٌگاه حرام ٌتاطد و ضرر كاةم ىلاحظَ
اشحفحائات فحاوي ىلام ىػظو رُتري، . )ةاطد، اطكانْ ٌدارد

 (جديد، احكام پزطكی، جهّگيري از ةارداري
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 جلَگ٘شى اص تاسداسى 

آيا جهّگيرى دائو از حاىهگْ ةراى زٌْ كَ از خعر ةاردارى •
 خّف دارد، جايز اشث؟

جهّگيرى از ةاردارى در فرض ىذكّر اطكال ٌدارد ةهكَ اگر •
حاىهگْ ةراى حيات ىادر خعر داطحَ ةاطد، ةاردار طدن ةعّر 

 فحاوي ىلام ىػظو رُتري،  .اخحيارى جايز ٌيصث
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وَلاَ جَلْحُهُّاْ أَوْلادَكُوْ خَظْيَةَ إِىْلاقٍ ٌَّحًُْ ٌَرْزُكُُِوْ 
 وَإِيَّاكُو إنَّ كَحْهَُِوْ كَانَ خِطْءًا كَتِيرًا 

و از ةيو جٍگدشحْ فرزٌدان خّد را ىكظيد ىاييو 
ةخظيو آرى كظحً آٌان  كَ ةَ آٌِا و طيا روزى ىْ
 ( 31شّره الاشراء، آيَ)ُيّاره خعايْ ةزرگ اشث 
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 سقط جٌ٘ي

 آيا شلط جٍيً ةر ادر ىظكلات اكحصادى جايز اشث؟: 1261س •
ُاى اكحصادى  شلط جٍيً ةَ ىجرّد وجّد ىظكلات و شخحْ: ج

 .طّد جايز ٌيْ
ايٍجاٌب زٌْ ةاردار ُصحو ةا جّجَ ةَ وضػيث ٌاىٍاشب : س

جصياٌْ و جرس از جظديد كو خٌّْ، ٌاراححْ ىػده و ضػف كهْ 
نعفاً حكو طرغْ را ةيان . ةدن ىايم ةَ شلط جٍيً ُصحو

 .كٍيد
شلط جٍيً جايز ٌيصث و ىّارد ىذكّر ىّجب حهيّث آن ( ج

ْ ةاطد  .  ٌي
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 فؼال٘ت ّإ دس دست اجشا

 جلة ّوکاسٕ ّوِ دستگاُ ّإ دخ٘ل دس اهش تَسؼِ•
 تٌَع ّش چِ ت٘طتش سٍش ّإ پ٘طگ٘شٕ اص تاسداسٕ•
 تْشُ گ٘شٕ اص فشغت آهَصش ّإ ٌّگام اصدٍاج•
 جلة ّوکاسٕ هذاٍم ػلوإ هزّثٖ•
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 پ٘طٌْاد ّا
 تذاٍم تشًاهِ دس ساستإ سلاهت هادس، کَدک ٍ خاًَادُ•
تشٍٗج ضؼاس تػو٘ن گ٘شٕ هسٍَلاًِ، آگاّاًِ ٍ آصاداًِ تشإ تؼذاد  •

 ٍ صهاى فضًذآٍسٕ
 پشّ٘ض اص تؼ٘٘ي تؼذاد فشصًذ•
تشًاهِ ّا ٍ فؼال٘ت ّإ ٍٗژُ دس هٌاطق هحشٍم دس ساستإ ػذالت  •

 دس سلاهت
تاه٘ي هٌاتغ ت٘طتش تشإ هٌاطق هحشٍم ٍ هٌاتغ تشإ ًگْذاسٕ  •

 تشًاهِ دس ساٗش هٌاطق
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 پاٗاى
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